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GENERALITA’ 

1.  La cavità orale è verificata quotidianamente dalla Caposala. 
2. Pazienti intubati o non coscienti sono sottoposti a igiene orale ogni 2-4 ore.  
3. Per pazienti intubati è opportuno rimuovere le secrezioni orofaringee almeno ogni otto ore anche 

quando  si riposiziona il tubo per la ventilazione o la cuffia. 
 

 PROCEDURA 
 1.   Preparare il materiale per la suzione. 
 
 2.   Posizionare la testa  del paziente lateralmente. 
 

3. Aspirare le secrezioni nel paziente intubato fino ad arrivare sopra la cuffia del tubo di ventilazione. 
 

4.   Pulire I denti con lo spazzolino aspirante. 
  4.1 Spazzolare  per circa due minuti.  
 4.2 Esercitare una leggera pressione nei movimenti laterali e circolari . 
 
 5.  Pulire la superfice della lingua. 
 

6.  Utilizzare il tampone per pulire I denti e la lingua se lo spazzolino può causare  disturbo o ferite. 
6.1 Utilizzare il tampone con le linee di taglio perpendicolari  all’impugnatura ed applicare 

una delicata azione meccanica per uno o due minuti. 
  6.2 Ruotare in senso orario il tampone per rimuovere muco e residui organici.  
 
 7.  Applicare  la crema idratante all’interno dela bocca. 
 

8. Applicare il balsamo anche sulle labbra se necessario. 
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